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නිපුණතා 

භට්ටභ 

 

විෂය අන්තර්ගතය 

 

ඉ ජගනුම් පල 

 

ක්රියාකාරකභ 

කාල

ජේද 

ගණන 

ගුණාත්භක 

ජයදවුම් 

ජයෝජිත 

දිනය 

ගුරුබවතා 

/අධීක්ෂක 

සටහන් 

1.කාලීන ප්රතිලලාබ ජනළා ගනීමභට ඳිගගණකය සහ හි  විබවය ගජශනනය කරි 

1.1 

ඳරිගණකතේ  

තකනුම් ඒකක 

රූඳසටහන 

ඇුරින් 

ඳරිගණක 

ඳද්ධතිය 

විස්තර කරයි. 

 ඳද්ධති සංකල්ඳය  

 ඳරිගණකය 

හකදින්වීභ 

 ඳරිගණකතේ  

සංරචක 

-දෘඩාංග 

 ආදාන /ප්රතිදාන 

උඳක්රභ 

 භතක උඳක්රභ 

 ආචයන උඳක්රභ 

 සකසනය 

 දත්ත හාතතොරතුරු 

-ගුණාත්භක 

තතොරතුරු වල ලක්ෂණ 
 

 ඳද්ධතියක් යන්න 

නිර්වචනය කරයි  

 ඳරිගණකය ඳද්ධතියක් 

තලස විස්තර කරයි 

 දත්ත හා තතොරතුරු 

උදාහරණ සහිතව තවන 

තවනභ හදුනා ගනි 

 ගුණාත්භක තතොරතුරු 

වල ගති ලක්ෂණ තවන 

තවනභ ඳකහකදිලි කරයි 
 

ඳරිගණකය 

ඳද්ධතියකි 

01 ඳරිගණකය 
 
 

  

 ඳරිගණකතේ  

තකනුම් ඒකක රූඳ 

සටහන 

 ආදාන 

 සකකුම් ඒකකය  

 ප්රතිදාන 

 භතක/ආචයන 

 ඳරිගණකතේ  

උඳාංග අතර දත්ත 

හා විධාන ගලායාභ 

භෘදුකාංග 

 ඳද්ධති භෘදුකාංග 

 තයදුම් භෘදුකාංග 
 

 ඳරිගණකතේ  තකනුම් 

ඒකක රූඳසටහන ඇද 

එහි සංරචකයන් විස්තර 

කරයි 

 ඳරිගණකයක් ඳද්ධතියක 

සංරචකයක් තලස නම් 

කරයි 

 ඳරිගණකයක දෘඩාංග 

ලකයිස්තුගත කර 

සංෂිප්තව විස්තර කරයි  

 ඳරිගණකයක භෘදුකාංග 

ලකයිස්තුගත කර  

සංෂිප්තව විස්තර කරයි 

 ඳරිගණකතේ  

ක්රියාකාරිත්වය 

විස්තර කරමු 

01 වලොන් නියුමාන් 
ආකෘතිය 
 
දෘඩාාංග 
 

  



 
 

  

නිපුණතා 

භට්ටභ 

 

විෂය අන්තර්ගතය 

 

ඉ ජගනුම් පල 

 

ක්රියාකාරකභ 

කාල

ජේද 

ගණන 

ගුණාත්භක 

ජයදවුම් 

ජයෝජිත 

දිනය 

ගුරුබවතා 

/අධීක්ෂක 

සටහන් 

1.2 
පුද්ගල 

ඳරිගණක වල 

දෘඩාංග 

පිරිවිතර 

හදුනාගනි 

 පුද්ගල ඳරිගණක 

වල දෘඩාංග 

පිරිවිතර 

 සකසනය 

 භතකය 

 දෘඩ තකටිය  

 භවුපුවරුව 

 තකතවනි 

 තිරය 

 චි්රක සකකුම් 

ඒකකය  

 පුද්ගල ඳරිගණක 

සදහා භෘදුකාංග 

පිරිවිතර 

තභතහයුම් ඳද්ධතිය 

තයදුම් භෘදුකාංග  

උඳතයෝගිතා භෘදුකාංග 
 

 අවශ්යතාවයට හා මුලයභය 

හකකියාවට අනුව ුදුු 

ඳරිගණක පිරිවිතර 

හදුනාතගන ඳරිගණක 

තතෝරාගනි 

 ඳරිගණකයක හා උඳාංග 

වල පිරිවිතර සකස්කරයි 

 අවශ්යතාවයට අනුව 

භෘදුකාංග තතෝරාගනි 

අඳට අවශ්ය 

ඳරිගණකය 

නිවරදිව තතෝරා 

ගනිමු 

01 -videos 
(O/S)  
-computer  
-computer 
Price list  

  

2. ඳිගගණකය තුල දත්ත නිරූඳනය  වන ආකාරය ගජශනනය කරි 

 

2.1 
ඳරිගණකය 

තුළ දත්ත 

නිරුඳණය 

කරන ආකාරය 

පිළිඵද මුලික 

සංකල්ඳ 

විස්තර කරයි 

සංඛ්යා ඳද්ධති  

 දශ්භය 

 ද්විභය 

 ෂඩ් දශ්භය 

 

 ස්ථානිය අගය හා 

වටිනාකභ යන කරුණු 

ඳදනම් තකොට තගන 

සංඛ්යා  ඳද්ධති විස්තර 

කරයි 

 ඳරිගණකය තුළ සංඛ්යා 

ඳද්ධතිවල බාවිතය 

හදුනා ගනි   

සංඛ්යා ඳද්ධති 

විස්තර කරමු  

01 White board 

ගණකරාමු 

  



 
 

  

නිපුණතා 

භට්ටභ 

 

විෂය අන්තර්ගතය 

 

ඉ ජගනුම් පල 

 

ක්රියාකාරකභ 

කාල

ජේද 

ගණන 

ගුණාත්භක 

ජයදවුම් 

ජයෝජිත 

දිනය 

ගුරුබවතා 

/අධීක්ෂක 

සටහන් 
 -ඳරිවර්තනයට අදාල 

ක්රභතදද 

 දශ්භය - ද්විභය 

ඵවට 

 ද්විභය- දශ්භය 

ඵවට 

-දශ්භය සංඛ්යා ද්විභය 

සංඛ්යා ඵවට ඳරිවර්තනය 

කරයි 

-දශ්භය සංඛ්යා ද්විභය 

සංඛ්යා ඵවට ඳරිවර්තනය 

කරයි 

 

සංඛ්යා ඳද්ධති 

අතර ඳරිවර්තන 

කරමු 

01 White Board   

2.2 

මුලික බුලියානු 

කාරක 

හදුනාගනි  

මුලික බුලියානු කාරක 

 AND 

 OR 

 NOT 

-බුලියානු කාරක සදහා 

සතයතා වගු අදි  

-තදනලද බුලියානු කාරක 

සදහා සතයතා වගු අදි 

බුලියානු කාරක 

බාවිතතයන් 

ආරක්ෂණ 

ඳද්ධතියක්  

 

01 White board  
Video  

  

2.3 

විවිධ අනුලක්ෂ

ණ නිරුඳණය 

හා ඒවාතේ  

බාවිතයන් 

විස්තර කරයි  

 

ඳරිගණකය තුළ 

බාවිත වන තක්ත ක්රභ 

 ASCII 

 UNICODE 

 

-ඳරිගණකයක  තක්ත ක්රභ 

වල අවශ්යතාවය තකටිතයන් 

විස්තර කරයි 

-ඇස්කි හා යුනිතක්ත ඳද්ධති 

සසදා විස්තර කරයි 

ඳරිගණකයට 

ලකතඵන දත්ත 

හා උඳතදස් 

හඳුනාගන්නා 

ආකාර විභසමු 

01 computer    

3.ජභජහයුම් ඳද්ධතිල පිළිඵ අවජඵෝධය භගින් ඳිගගණකය කාර්යක්ෂභ හා පලදාි අයුිගන් බාවිත කරි  

 

3.1 

ඳරිගණකතේ  

ක්රියාකාරිත්වය 

උතදසා 

තභතහයුම් 

ඳද්ධතියක 

දායකත්වය 

විභර්ශ්නය 

කරයි 

තභතහයුම් ඳද්ධතිය 

හකදින්වීභ 
 
 

තභතහයුම් ඳද්ධතිතේ  

මුලික කාර්යයන්  

-ඳරිගණකය තුළ තභතහයුම් 

ඳද්ධතිතේ  බාවිතය 

තකටිතයන් ඳකහකදිලි කරයි  
 

-තභතහයුම් ඳද්ධතියක 

කාර්යයන් නම් කරයි 

විධාන තර්ඛ්ා අතුරුමුහුණත් 

විචි්ර ඳරිීලලක 

අතුරුමුහුණත් හදුන්වයි 

ඳරිගණක 

දෘඩාංග අවදි 

කරවමු 
 

 

01 
 
 
 
 

 

-O/S video 
-computer  

  



 
 

 

  

 

නිපුණතා 

භට්ටභ 

 

විෂය අන්තර්ගතය 

 

ඉ ජගනුම් පල 

 

ක්රියාකාරකභ 

කාල

ජේද 

ගණන 

ගුණාත්භක 

ජයදවුම් 

ජයෝජිත 

දිනය 

ගුරුබවතා 

/අධීක්ෂක 

සටහන් 

3.2 තභතහයුම් 

ඳද්ධති වල 

කාර්යයන් 

බාවිත කරයි  

 

 

 

තගොනු හා තගොනු ඵහලු 

කළභණාකරණය 

තගොනු නාභ හා දිගු  
 
 
 
 
 

 

ුදුු නභක් සහිතව තගොනු 

හා තගොනු ඵහලු නිර්භාණය 

කරයි 

තගොනු දිගු වර්ග තකොට 

හදුනාගනි 

තගොනු හා තගොනු ඵහලු  

Rename , copy ,  paste ,drag , 

delete කරයි 

ඳරිගණකය තුළ 

තභන්තේ 

තල්ඛ්න සහා 

ඉඩ තවන්කර 

ගනිමු 
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Control panel තුල සකස් 

කිරිමි 

 Backup          

 font 

 date & time 

 mouse pointer 

 add/remove program 

 user account 
 

තභතහයුම්  ඳද්ධතියට 

අයත් තභවලම්  
 අනුලක්ෂණ සිති යම් 

 තකටි ප්රතිඛ්්ඩඩනය 

 තකටි ඳරික්ෂා කිරිභ 

තකටි පිරිසිදු කිරිභ 

control panel settings සකස් 

කරයි 
 
 
 
 
 
 
 

තභතහයම් ඳද්ධතියට අයත් 

තභවලම් තයොදාගනි. 

 

ඳරිගණකතේ  

Settings සකස් 

කරමු 
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නිපුණතා 

භට්ටභ 

 

විෂය අන්තර්ගතය 

 

ඉ ජගනුම් පල 

 

ක්රියාකාරකභ 

කාල

ජේද 

ගණන 

ගුණාත්භක 

ජයදවුම් 

ජයෝජිත 

දිනය 

ගුරුබවතා 

/අධීක්ෂක 

සටහන් 

4. හදිජනදා ජීවිතජේ කාර්යයන් සහා ජයදුම් භෘදුකාාංග ජයොදාගීම 

4.1.  

එදිතනදා 

කාර්යයන් 

සදහා වදන් 

සකකුම් 

භෘදුකාංග 

බාවිත කරයි 

වදන් සකකුම් 

භෘදුකාංග 

හකදින්වීභ, ලක්ෂණ  
 

වදන් සකකුම් 

භෘදුකාංගයක අතුරු 

මුහුණතත් සංරචක 
title bar 
formatting tools 
editing tools 
page setup tools 
design tools 
scroll bars 
view tools 
table tools 
editing area 
insertion point and cursor 
status bar 
merge and split 
table properties 
table borders 
table styles 

තේද හකඩසවි ගකන්විභ 
save 
print 
  print preview 
  print 
 
 

වදන් සකකුම් භෘදුකාංග ,  

බාවිතයන් හා  ලක්ෂණ 

ඳකහකදිලි කරයි 
 

වදන් සකකුම් භෘදුකාංග 

අතුරු මුහුණතත් සංරචක 

ලකයිස්තුගත කරයි 
 

නිවකරදි අක්ෂර ඳාඨ, රූඳභය 

දෑ   සංස්කරන එකතු කරමින් 

නව තල්ඛ්නයක් නිර්භාණය 

කරයි 
 

සමිකරණ සළකුණු . දිනය 

තදලාව  ඇතුළත් කර තේද 

හකඩසවි ගන්වමින් 

තල්ඛ්ණයක් නිර්භාණය කරයි. 

තකටි භං යතුරු බාවිත කරයි 
 
 
 

වගු නිර්භාණය කරයි  
 
 

තල්ඛ්ණයක් ුරකියි . අවශ්ය 

භෘද්රණ සකකුම් සිදුකරම්න් 

තල්ඛ්ණයක් මුද්රණය කරයි  

වදන් සකකුම්  

තභවලම් නම් 

කරමු  
 
 
 
 
 

නව පිටුවක් 

සකස් කරමු 
insert 
 
 

ලිපිතයහි අකුරු 

හකඩසද ගන්වමු 
Formatting 
 

ලිපිය 

සංස්කරණය 

කරමු Editting 
 

තල්ඛ්නතයහ් වගු 

නිර්භාණය කරමු 
 

නිර්භාණශිලි 

තල්ඛ්ණයක් 

සකස් කරමු   
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01 
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01 
 
 
 

01 
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TERM TEST        



 
 

  

2 වාරය 

 

නිපුණතා 

භට්ටභ 

 

විෂය අන්තර්ගතය 

 

ඉ ජගනුම් පල 

 

ක්රියාකාරකභ 

කාල

ජේද 

ගණන 

ගුණාත්භක 

ජයදවුම් 

ජයෝජිත 

දිනය 

ගුරුබවතා 

/අධීක්ෂක 

සටහන් 
4.2 

සරල ගණිත 

ගකටලු විසදීභට 

ඳකතුරුම්ඳත් 

භෘදුකාංග 

බාවිත කරයි  

-ඳකතුරුම්ඳත් 

භෘදුකාංග හකදින්වීභ 

-ඳකතුරුම්ඳත් 

භෘදුකාංගවල චිර්තක 

අතුරුමුහුණත 

 වකඩතඳොත 

 වකඩඳත  

 තප්ලි හා තිරු හා 

තකෝෂ 

 ු්ර ීරරුව 

 මුසික දර්ශ්කතේ  

තඳනුභ අනුව එහි 

ක්රියාකාරිත්වය 
-වකඩඳතක එහා තභහා යාභ 

-ඳකතුරුම්ඳත් භෘදුකාංග 

උදාහරණ හා ලක්ෂණ සභග 

විස්තර කරයි 
 

-ඳකතුරුම්ඳත් භෘදුකාංග 

අතුරුමුහුණතත් සංරචක 

නම්කරයි 
 

 

ගණිත කටයුතු 

ඳහුතවන් . 
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 -දත්ත ප්රරුඳ 

 ඳාඨ , සංඛ්යංක, ු්ර 

-තකෝෂ හකඩසද ගකන්වීභ 

 සංඛ්යා,එතකල්ල 

කිරිභ ,අක්ෂර 

-තප්ලි හා ීරරු ඇතුලත් 

කිරිභ.  භකා දකමිභ 

-වකඩඳත  නකවත නම් 

කිරිභ, ඇතුළත් කිරිභ, 

භකා දකමිභ 

-තකෝෂ ඳරාස තත්රිභ හා 

නම් කිරිභ 

-තකෝෂයක අඩංගු දක 

තකොපි කිරිභ හා විතකන් 

කිරිභ 

 

-වකඩඳතක එහා තභහා යයි 

තකෝෂයක ඇතුලත් කල හකකි 

දත්ත ප්රරුඳ නම් කරයි 
 

-තප්ලි , තිරු ඇතුළත් කරයි . 

භකා දභයි 
 

-වකඩඳත  නකවත නම් කිරිභ, 

ඇතුළත් කිරිභ, භකා දකභයි 

තකෝෂ ඳරාස තතෝරා නම් 

කරයි  
 

-තකෝෂයක අඩංගු දක තකොපි 

කිරිභ හා විතකන් කරයි 

 

වකඩඳත 

හුරුවමු 
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නිපුණතා 

භට්ටභ 

 

විෂය අන්තර්ගතය 

 

ඉ ජගනුම් පල 

 

ක්රියාකාරකභ 

කාල

ජේද 

ගණන 

ගුණාත්භක 

ජයදවුම් 

ජයෝජිත 

දිනය 

ගුරුබවතා 

/අධීක්ෂක 

සටහන් 
 -සරල ගණීත කර්භ 

( + - * /) 

-තකෝෂ තයොමු හා 

කාරක භගින් ගණනය 

කිරිභ 

   

සාතප්ක්ෂ තකෝෂ තයොමු 

නිරතප්ක්ෂ තකෝෂ  

 

-අගයන් හා මුලික ගණිත 

කාරක බාවිතතයන් ගණනය 

කිරිමි සිදු කරයි 
 
 
 

-සාතප්ක්ෂ හා නිරතප්ක්ෂ 

තකෝෂ තයොමු බාවිතතයන් 

ගණිත කර්භ සිදුකරයි 

බිල්ඳතක් සකස් 

කරමු 
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 -අබයන්තර ව සකසා 

ඇති ශ්රිත  
Sum, average, max, min, 
count, rank 

අබයන්තර ශ්රිත තයොදා 

ගනිමින් ගණිත කර්භ 

සිදුකරයි  

-තතොරතුරු විභසිභ සදහා 

තඳරිතම් තභවලම් බාවිත 

කරයි 

ලකුණු ලකයිස්තුව 

ඳරිගණකතයන් 
 

ශ්රිත බාවිතතයන් 

ගකටලු විසමු  

01 
 
 

01 

-Activity Sheets  
-Computer 
 
-Activity Sheets  
-Computer 
-online paper 

  

 ප්රස්ථාර වර්ග 

  -ස්ථම්බ , ීරර, වට, 

තර්ඛ්ා 

ප්රස්ථාර තභවලම් 

  -පිරිසකලකස්භ - 

විනයාසය  

 දත්ත තඳරා ගකනිභ 

 දත්ත තත්රිභ 

 වකඩඳතක් මුද්රණය 

කිරිභ 

 -පිටු සකලුභ 

- මුද්රණය කිරිතම් පුර්ව 

දර්ශ්නය 

- මුද්රණය 

ප්රස්ථාර නිර්භාණය කරයි 

අවශ්ය ඳරිදි පිටු සකලුම් 

කරයි 
 
 
 
 
 
 
 

වකඩඳත පුර්ව දර්ශ්නය 

තකොට මුද්රණය කරයි 

 

තතොරතුරු 

දකක්වීභ සහා 

ප්රස්ථාර බාවිත 

කරමු. 
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නිපුණතා 

භට්ටභ 

 

විෂය අන්තර්ගතය 

 

ඉ ජගනුම් පල 

 

ක්රියාකාරකභ 

කාල

ජේද 

ගණන 

ගුණාත්භක 

ජයදවුම් 

ජයෝජිත 

දිනය 

ගුරුබවතා 

/අධීක්ෂක 

සටහන් 

4.3 

ඉදිරිඳත් 

කිරිභක් වඩාත් 

ආකර්ෂණිය 

තලස සිදු කිරිභ 

සදහා 

ඉතලක්තරොනික 

සභර්ඳන 

භෘදුකාංගයක් 

බාවිත කරයි 

-ඉතලක්තරොනික 

සභර්ඳන භෘදුකාංග 

හකදින්වීභ 

-පලදායි සභර්ඳනයක 

සහලක්ෂණ 

-සභර්ඳන භෘදුකාංග 

වල බාවිතය 

-ඉතලක්තරොනික සභර්ඳන 

භෘදුකාංග ලක්ෂණ හා 

බාවිතයන් ඳකහකදිලි කරයි 

-සභර්ඳන භෘදුකාංග වල 

සහලක්ෂණ සාකච්ඡා කරයි 

 

 

සභර්ඳන 

භෘදුකාංග 

හඳුනාගනිමු 
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-කදා පිරිසකලුභ 

තත්රිභ 
 

-කදා ඳුබිභ තත්රිභ 

ඳාඨ හා ඵහුභාධය 

දෑ ඇතුළත් කිරිභ 
 

 

-ආකර්ෂණිය සභර්ඳනයක් 

නිර්භාණයක් කරයි 

-අන්තර්ගතයක ුදුු ඳරිදි 

කදා පිරිසකලුභක් බාවිත 

කරයි 

-කදාවට ඳාඨ . වගු . රූඳ. වගු 

ශිර්ෂ හා ඳාදක පිටු අංක . අධි 

සංධාන ක්රියාකාරි තඵොත්තම් 

ඇතුළත් කරයි 

 

 කදාවක දත්ත 

ඇතුළ් කරමු 
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අභිරුචි කදා 

සංක්රාන්තිය සහ කදා 

සජිවිකරණය තයොදා 

ගකනිභ 

-කදා සංක්රාන්තිය තයොදාගනි 

කදා ඳුබිභ තයොදා ගනි 

-කදා අභිරුචි 

සජීවිකරණ තයොදා ගනි 

ඇතුල් කළ දත්ත 

සජිවිකරණය 

කරමු 
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සභර්ඳන භෘදුකාංග වල 

තකටි භං යතුරු 

සභර්ඳන ුරැකිභ 

සභර්ඳන මුද්රණය කිරිභ 

-ඉදරිඳත් කිරිම් අවශ්ය ඳරිදි 

ුරකියි 

-සකස්කරන ලද සභර්ඳනය 

ඉදිරිඳත් කරයි 

-ආතදනික තකටිභං යතුරු 

බාවිත කරයි 

-මුද්රණයට තඳර පුර්ව දර්ශ්නය 

කරයි 

මුද්රණය කරයි 

ආකර්ශ්ණිය 

ඉදිරිඳත් 

කිරිභකට 

සකරතසමු 
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නිපුණතා 

භට්ටභ 

 

විෂය අන්තර්ගතය 

 

ඉ ජගනුම් පල 

 

ක්රියාකාරකභ 

කාල

ජේද 

ගණන 

ගුණාත්භක 

ජයදවුම් 

ජයෝජිත 

දිනය 

ගුරුබවතා 

/අධීක්ෂක 

සටහන් 
4.4 

දත්ත සමුදායක 

ඇති දත්ත 

කළභණාකරණය 

සදහා දත්ත 

සමුදාය 

කළභණාකරණ 

ඳද්ධතියක් 

බාවිත කරයි 

-දත්ත සමුදාය 

හකදින්විභ 

(හස්තභය හා 

ඉතලක්තරොනික දත්ත 

සමුදායන් සකසදිභ) 

-දත්ත සමුදාය 

කළභණාකරණ ඳද්ධති 

භෘදුකාංග හකදින්විභ 
 

සම්ඵන්ධක දත්ත 

සමුදාය 

-දත්ත සමුදාය සංක්ෂිප්තව 

ඳහදයි 

-හස්තභය හාඉතලක්තරොනික 

දත්ත සමුදායන් සසදයි 

-දත්තකළභණාකරණ ඳද්ධති 

භෘදුකාංග නිර්වචනය කරයි 

දත්තකළභණාකරණ ඳද්ධතිය

ක අවශ්යතාවය හදුනාගනි 

-සම්ඵන්ධක දත්ත   

කළභණාකරණ ඳද්ධතියක 

වස්තු ලකයිස්තුගත කරයි 

දත්ත 

කළභනාකරණ 

ඳද්ධති 

හඳුනාගනිමු 
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කළභණාකරණ ඳද්ධති

යක වස්තු 

-වගු . විභුම් . තඳෝරභ. 

වාර්තා 

-ක්තේ්ර බාවිත කර වගුවක් 

නිර්භාණය කරයි 

 

-දත්ත සමුදාය 

වගුවක (table) 

සටහන් කරමු 

01 
 

01 

-Activity Sheets  
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-online paper 

  

-ක්තේ්ර නාභ 

-ප්රාථමික යතුරු හා 

ආගන්තුක යතුරු 

-දත්ත ප්රරුඳ 

- Text , number, 
date/time, currency, 
yes/no 

ක්තේ්ර ලක්ෂණ 

- ප්රභාණය ,ආකෘතිය 

-වගුවක් නිර්භාණතේ දි අදාල 

දත්ත ප්රරුඳ බාවිතකරයි 

-ප්රාථමික හා ආගන්තුක 

යතුරු හදුන්වයි 
 

-අවශ්ය ඳරිදි ුදුු ක්තේ්ර 

ගුණයන් තයොදා ගනි 

 

වගු අතර 

සම්ඵන්ධතා 

තගොඩනගමු  
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-Computer 

  

විභුභ නිර්භාණය  

ක්තේ්ර තඳරා ගකනිභ 

තරතකෝඩ තඳරාගකනිභ 

උඳලකකි තත්රිභ 

-වගු වලින් දත්ත විභුම් 

බාවිතතයන් තතෝරාගනි 

අවශ්ය ඳරිදි උඳලකකි තතෝරයි 

 

වගු බාවිතතයන් 

විභුම් (Query) 

සකස් කරමු  

01 -Activity Sheets  
-Computer 

  

තඳෝරභ භායාකරු 

වාර්තා භායාකරු 

තඳොරභ භායාකරු හා වාර්තා 

භායාකරු ආධාරතයන් තඳෝරභ 

හා වාර්තා නිර්භාණය කරයි 

form , reports 

නිර්භාණය කරමු 

01 -Activity Sheets  
-Computer 

  



 
 

  

නිපුණතා 

භට්ටභ 

 

විෂය අන්තර්ගතය 

 

ඉ ජගනුම් පල 

 

ක්රියාකාරකභ 

කාල

ජේද 

ගණන 

ගුණාත්භක 

ජයදවුම් 

ජයෝජිත 

දිනය 

ගුරුබවතා 

/අධීක්ෂක 

සටහන් 

5. අදහස් පලදාි ජලස ප්රකාන ිරිගභට ඵුමභාධය අන්තර්ගතයන් නිර්භාණය කරි 

5.1 

චි්රක 

භෘදුකාංග 

බාවිත කර 

නිශ්නචල චි්රක 

නිර්භාණය 

කරයි 

චි්රක රූඳක 

- රාස්ටර් හා 

දදීලක 

අංකිත අනුරූඳයක 

ගුණ  

-පික්සල, විතේදනය, 

ප්රභාණය, වර්ණය 

චි්රක තගොනු ආකෘති 

සහ ඒවාතේ  ලක්ෂණ 

- jpg,png,gif,bmp 

-රූඳයක ධාරිතාව සහ 

සම්පීඩනය  

-හානිඵත් හා හානිඵත් 

තනොවන ආකෘති 

-  

නිශ්නචල අංකිත අනුරුඳයක 

ගුණ විස්තර කරයි 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

අංකිත ග්රාපික 

විස්තර කරයි  

01 Edit ක images  
කිහිඳයක්  
 

  

චි්රක භෘදුකාංගයක 

මුලික තභතහයුම්  

- විවෘත කිරිභ, 

ුරැකිභ , 

සංස්කරණය 

- රූඳ ආනයනය 

- ප්රභාණකරණය හා 

ඳරිනාභනය 

- තතෝරාගකනිභ, 

කකපිභ හා 

ප්රතිස්ථාඳනය 

- ස්ථර බාවිතය 

- ඳාඨ හකසිරවිභ 

-චි්රක භෘදුකාංග තභවලම් 

බාවිත කර ආකර්ශ්නිය 

චි්රක නිර්භාණය කරයි 
 

-අංකිත චි්රක 

අවශ්යතාවයට අනුව 

සංස්කරණය කරයි 
 

-තඳනුභ උසස් කිරිභට මුලික 

ඳාඨ ප්රතයෝග බාවිත කරයි 

ආකර්ශ්නීය 

චි්රකයක් 

නිර්භාණය කරමු 
 

චි්රක 

සංස්කරණය 

කරමු 

01 
 
 
 

01 

Computer 
images  

  



 
 

  

නිපුණතා 

භට්ටභ 

 

විෂය අන්තර්ගතය 

 

ඉ ජගනුම් පල 

 

ක්රියාකාරකභ 

කාල

ජේද 

ගණන 

ගුණාත්භක 

ජයදවුම් 

ජයෝජිත 

දිනය 

ගුරුබවතා 

/අධීක්ෂක 

සටහන් 

5.2 

ශ්බ්ධ 

සංස්කරණ භෘදු

කාංග බාවිත 

කර 

ශ්රවය අන්තර්ග

තය 

සංස්කරණය 

කරයි 

-ශ්රවය අන්තර්ගත 

ඳටිගත කිරිභ 

සංස්කරණය 

-ශ්රවය තගොනු ආකෘති 

- mp3,  wav, au 

ශ්බ්ධ සංස්කරණ භෘදුකාංග 

බාවිත කර අවශ්යතාවයට 

අනුව ශ්රවය තකොටස් ඳටිගත 

කරයි 
 

මුලික අන්තර්ගතතයන් අදාල 

තකොටස සංස්කරණය කරයි 

අවශ්යතාවයට අනුව ශ්රවය 

තගොනු ආකෘති තවනත් 

ආකෘතින්ට ඳරිවර්තනය 

කරයි 

ගීත තකොටසක් 

ඳටිගත කරමු 
 
 
 

ගීතය 

සංස්කරණය 

කරමු 

01 
 
 
 
 

01 

-computer 
-Headset 
-Edit කරන ද 

audio Clip 
-Audio Editing 
Software 
-Internet  

  

5.3 

වීඩිතයෝ 

සංස්කරණ භෘදු

කාංග බාවිත 

තකොට වීඩිතයෝ 

සංස්කරණය 

කරයි 

වීඩිතයෝ තභතහයවිභ 

හා නකවත සකස් කිරිභ 

වීඩිතයෝ තගොනු ආකෘති 

- mp4, avi, wmv 

අවශ්යතාවයට අනුව වීඩිතයෝ 

සංස්කරණය කරයි 
 

අවශ්යතාවයට අනුව වීඩිතයෝ 

තගොනු ආකෘති තවනත් 

ආකෘතින්ට ඳරිවර්තනය 

කරයි 

තකටි 

වීඩිතයෝවක් 

නිර්භාණය කරමු 
 

වීඩිතයෝ 

සංස්කරණය 

කරමු 

01 
 
 
 

01 

-Computer 
-edited Video 
clip 
-Video Editing 
Software 
-Videos 
-Internet 
 

  

TERM TEST   



 
 

  

3 වාරය 

නිපුණතා 

භට්ටභ 

 

විෂය අන්තර්ගතය 

 

ඉ ජගනුම් පල 

 

ක්රියාකාරකභ 

කාල

ජේද 

ගණන 

ගුණාත්භක 

ජයදවුම් 

ජයෝජිත 

දිනය 

ගුරුබවතා 

/අධීක්ෂක 

සටහන් 

6.හදිජනදා ජීවිතජේදි ජතොරතුරු වලට ප්රජශන ීමභට හා සන්නිජශදනය ිරිගභට අන්තර්ජාලය කාර්යක්ෂභව බාවිත කරි 

 

6.1 

අන්තර්ජාලතේ  

නිර්මිතිය 

ගතදශ්නය 

කරයි 

-ඳරිගණක ජාල වල 

අවශ්යතාවය 

දත්ත සන්නිතදදනය 

සම්ඳත් තඵදා ගකනිභ 

ජාල ප්රරූඳ 

- PAN, LAN, WAN 
 

ජාලයක ඇති 

සන්නිතදදන උඳාංග 

- තභොඩම්       

භංහුරුව 

- NIC              ස්විචය 

- WI-FI 

- Mobile 
communication 

- GPRS , GSM 

සම්ඵන්ධක ප්රරුඳ 

නියමු  - නියමු තනොවන 

රැහකන් රහිත හා 

සහිත ජාල 

ග්රාහක - තස්වාදායක 

ආකෘතිය   - 

-සභ සභ ජාලය 

-තදමුහුම්  

-වළාකුළු ඳරිගණකය 

ඳරිගණක ජාල ගත කිරිතම් 

අවශ්යතාවය ඳකහකදිලි කරයි 
 

ඳරිගණක ජාලයක සංරචක 

නම් කරයි 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

නියමු හා නියමු තනොවන 

භාධයන්  තවන්කරයි 
 

ග්රාහක - තස්වාදායක 

ආකෘතිය 

සභ සභ ජාලය යන්න විස්තර 

කරයි 

රැහකන් රහිත හා සහිත ජාල 

තවන්කර හදුනාගනි 

ඳරිගණක ජාල 

ගත කරමු 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ඳරිගණක ජාලය 

ක්රියාත්භක වන 

ආකාරය විභසමු 

01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

01 

Network කරන 
ද ඳරිගණක 

වහිත video 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Network media  
 
 
 

  



 
 

  

නිපුණතා 

භට්ටභ 

 

විෂය අන්තර්ගතය 

 

ඉ ජගනුම් පල 

 

ක්රියාකාරකභ 

කාල

ජේද 

ගණන 

ගුණාත්භක 

ජයදවුම් 

ජයෝජිත 

දිනය 

ගුරුබවතා 

/අධීක්ෂක 

සටහන් 

6.2 

අදාල තතොරතුරු 

ප්රතදශ් කර 

ගකනිභ සදහා 

අන්තර්ජාල 

තස්වා බාවිත 

කරයි 

-තවබ් ලිපින 

-තවබ් අතරික්ු හා 

තසවුම් යන්්ර 

-අන්තර්ජාලය හා එහි 

තස්වා 

- WWW 

- තතොරතුරු 

තඵදාගකනිභ හා 

ඉතලක්තරොනික 

ගනුතදනු 

- ඉ තකඳල් 

- සභාජ භාධයය 

- අන්තර්ජාල 

විඩිතයෝ හා ඳාඨ 

සන්නිතදදන 

- Blogging & Micro 
blogging 

- වලාකුළු ඳරිගණක

ය 

- වළාකුළු ඳාදක 

තස්වා 
internet  of  things 

- නිර්වචනය 

- සහලක්ෂණ 

- අවශ්යතාවය 

- තයදුම් 

- ඵලඳාන්නාවු  

තාක්ෂණ 

-තවබ් ලිපින.  අන්තර්ජාලය 

හා එහි තස්වා ඳකහකදිලි කරයි 
 

-තතොරතුරු තසවිභ සදහා 

තවබ් අතරික්ු හා තසවුම් 

යන්්ර බාවිත කරයි 
  

-ඉ තකඳල් ගිණුම් හරහා 

තතොරතුරු සන්නිතදදනය කර 

-අවශ්ය තතොරතුරු ඵාගත කර 

ගනි 

-සන්නිතදදන සදහා 

අන්තර්ජාල ඳාදක ක්රභ බාවිත 

කරයි 

- IRC ., SMS, video calls, 
Blogging & Micro blogging 

හදුන්වයි 

බ්තලොේ අඩවියක් නිර්භාණය 

කර තතොරතුරු තඵදා ගනි. 

වළාකුළු ඳරිගණකය 

නිර්වචනය කරයි 

දත්ත තතොරතුරු ගඵඩා 

කිරිභට වළාකුළු සංකල්ඳය 

බාවිත කරයි 

සඵකදි ද්රවය අන්තර්ජාලය 

(IOT)නිර්වචනය කරයි.  

(IOT) සහලක්ෂණ හා 

අවශ්යතාවය හදුනාගනි 

(IOT) තයදුම් සාකච්ඡා කරයි 

(IOT) ඵලඳාන තාක්ෂණ  

අන්තර්ජාලතේ  

සකරිසරමු 
 
 
 
 
 

Email හරහා 

සන්නිතදදනය 

කරමු 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

අන්තර්ජාල 

බාවිතතයන් 

තතොරතුරු තඵදා 

ගනිමු  

01 
 
 
 
 
 
 

01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 01 

Computer 
 
 
 
 
 
 
Activity Sheet 
Computer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Blogs link 
Social media 
link  

  

SBA- 02     



 
 

  

නිපුණතා 

භට්ටභ 

 

විෂය අන්තර්ගතය 

 

ඉ ජගනුම් පල 

 

ක්රියාකාරකභ 

කාල

ජේද 

ගණන 

ගුණාත්භක 

ජයදවුම් 

ජයෝජිත 

දිනය 

ගුරුබවතා 

/අධීක්ෂක 

සටහන් 

7. ඵුමභාධය සාංරචක ඇතුළත් කර ජවබ් අඩවි සාංවර්ධනය කරි  

7.1 

පිටු සහ 

අන්තර්ගතය 

සංවිධානය 

කිරිභට සකකුභ 

හා තවබ් අඩවි 

සංයුතිය 

ගතදශ්නය 

කරයි 

තවබ් අඩවිතේ  

අන්තර්ගතය 

- මුල්පිටුව 

- සම්ඵන්ධක පිටු  

තවබ් පිටුවක තකනුම් 

ඒකක 

- ඳාඨ , චි්රක, ශ්රවය, 

දෘෂය, 

සජිවිකරණය 

- අධි සම්ඵන්ධතා 

අන්තර්ගතය 

සංවිධානය 

- පිරිසකලුභ, රාමු, 

ලකයිස්තු වගු 

 

තවබ් අඩවියක පිටු හදුනා 

ගනි 
 

තවබ් පිටුවක අන්තර්ගතය 

හදුනාගනි 
 

තවබ් පිටුවක අන්තර්ගතතේ  

සකකකස්භ විස්තර කරයි 

 

තවබ් අඩවියක  

සකරිසරමු 

01 -web site link 
-computer 

  

7.2 

තවබ් පිටුවක 

ඳරිීලලක 

අවශ්යතා 

විශ්නතල්ශ්නය 

කරයි 

තවබ් අඩවියක අරමුණු 

අර්ථ දකක්විභ 

සංදර්ශ්නය විය යුතු 

අන්තර්ගතය 

තවබ් පිටුවක පලදායි හා 

උචිත වු තතොරතුරු 

පිරිසකකුභක් නිර්භාණය 

කරයි 

තවබ් අඩවිය 

සකකුභක් 

නිර්භාණය කරමු 

01 Activity sheets   



 
 

  

නිපුණතා 

භට්ටභ 

 

 

විෂය අන්තර්ගතය 

 

ඉ ජගනුම් පල 

 

ක්රියාකාරකභ 

කාල

ජේද 

ගණන 

ගුණාත්භක 

ජයදවුම් 

ජයෝජිත 

දිනය 

ගුරුබවතා 

/අධීක්ෂක 

සටහන් 

7.3 

තවබ් පිටු 

නිර්භාණය 

කිරිභටHTML 

බාවිත කරයි 

අධිඳාඨ සළකුණු 

කිරිතම් බාෂාව 

හකදින්විභ 

තවබ් පිටුවක මුලික 

උුලන (HTML tags) 
<html> 
<head> 
<title> 
<body) 
<bg color> 
<h1>.....<h7> 
<p> 
<br> 
underline ,bold, italic 
<font> 
size and color 

විවරණ එක් කිරිභ 

ලකයිස්තු  

- ඳටිඳාටිගත 

- නිප්ඳටිඳාටිගත 

ඵහුභාධය වස්තු 

- චි්රක  

- ශ්රවය 

- දෘශ්ය 

අධිඳාඨ සළකුණු කිරිතම් 

බාෂාව විස්තර කරයි 
 

ප්රබව තල්ඛ්න ුදුු දිගු 

සහිතව ුරකියි 

ඳරිශිලක අවශ්යතාවයට 

අනුව උචිත වු ඵහු භාධයය 

වස්තු ඇතුළත් කර තවබ් 

අඩවි නිර්භාණය කරයි 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

තවබ් පිටුවල දත්ත 

සංවිධානය කිරිභට ලකයිස්තු 

බාවිත කරයි  

තවබ් පිටුවක් 

නිර්භාණය කරමු 
<P><br><<H1> 
 

තවබ් පිටුවක් 

නිර්භාණය කරමු 
<B><i><u><center> 
 

තවබ් පිටුවක් 

නිර්භාණය කරමු 
<bgcolor><font> 
comments 
 

තවබ් පිටුවක් 

නිර්භාණය කරමු 
<ol><ul> 
 

තවබ් පිටුවක් 

නිර්භාණය කරමු 
<img src><audio 
src> <video src> 
 

තවබ් පිටුවක් 

නිර්භාණය කරමු 

01 
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01 
 
 
 
 
01 
 
 
 
 
01 
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-Activity sheets 
-computer 
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-Activity sheets 
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-Activity sheets 
-computer 
 
 
 
-Activity sheets 
-computer 

  

7.4 

තවබ් පිටු 

නිර්භාණයට 

සම්ඳාදක 

තභවලම් බාවිත 

කරයි 

සම්ඳාදක තභවලම් 

හකදින්වීභ 

සරල තවබ් පිටුවක් 

නිර්භාණයට සම්ඳාදක 

තභවලම් බාවිත කරයි 

තවම් සම්ඳාදක 

තභවලම් බාවිත 

කරමු 
 

 

01 
 
 
 

01 

-computer 
 
 
 
online paper 

  



 
 

  

නිපුණතා 

භට්ටභ 

 

 

විෂය අන්තර්ගතය 

 

ඉ ජගනුම් පල 

 

ක්රියාකාරකභ 

කාල

ජේද 

ගණන 

ගුණාත්භක 

ජයදවුම් 

ජයෝජිත 

දිනය 

ගුරුබවතා 

/අධීක්ෂක 

සටහන් 

8. දිවිභග ජය ගනනුභ සහා ජතොරතුරු හා සන්නිජශදන තාක්ෂණය කාර්යක්ෂභ හා පලදාි ජලස බාවිත කරි 

8.1 

ජාතික 

සංවර්ධනය 

උතදසා 

තතොරතුරු හා 

සන්න්තදදන 

තාක්ෂණතේ  

දායකත්වය 

ඳකහකදිලි කරයි 

ICT තයදවුම් 
 

අධයාඳනය 

-ඉතගනුභ/ඉගකන්වීභ 

-ඉතගනුම් කළභනාකරණ 

ඳද්ධති 

-ඳාසල් 

කළභණාකරණ ඳද්ධති 

ජසෞඛ්යය 

-විභර්ශ්න තභවලම් 

-තසෞඛ්ය අධයාඳනතේ දි 

සභරුඳන. 

-දුරස්ථ තවදකභ 

කෘෂිකර්භය 

-ග්රාමිය කෘෂි ප්රජාව  

සම්ඵන්ධ කිරිභ 

-ඳරිඳාලනය සභග 

සම්ඵන්ධ කිරිභ 

-කාලගුණය පිළිඵද 

තතොරතුරු 

-ඳරිගණක ඳාලිත 

තභවලම් 

ඉ වයාඳාර 

-සංචාරක  

-භාර්ගගත සාප්පු සවාරි 

-ඵකංකුකරණය 

-භාර්ගගත රැකියා 

ඉ රාජය හා ඳාලනය 

-හකදුනුම්ඳත් රියදුරු 

ඵලඳ්ර ගභන් ඵලඳ්ර 

නිකුත් කිරිභ 

තතොරතුරු හා සන්නිතදදන 

තාක්ෂණතේ  වාසි හා අවාසි  

සාකච්ඡා කරයි 
 

තතොරතුරු හා සන්නිතදදන 

තාක්ෂණය බාවිතයට 

ගන්නා අවස්ථා ලකයිස්තුගත 

කරයි 
 

ජාතික සංවර්ධනතේ  

අභිවෘද්ධිය උතදසා  

තතොරතුරු හා සන්නිතදදන 

තාක්ෂණතේ   දායකත්වය 

අගය කරයි  

ICT සභග 

එදිතනදා ජීවිතය 

තකඵඳුද? 
 
 
 
 
 
 

ICT ඇති තකන් 

තසොයමු 

 

01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

01 

ICT අලාසි ශා ලාසි 

දැක්වලන  video, 
පුලත්ඳත් ලාර්තා 

 
 
 
 
 
 
 
ICT වයදවුම් 
වහිත වලෂ 
දැන්වීම්  
 

  



 
 

  

නිපුණතා 

භට්ටභ 

 

 

විෂය අන්තර්ගතය 

 

ඉ ජගනුම් පල 

 

ක්රියාකාරකභ 

කාල

ජේද 

ගණන 

ගුණාත්භක 

ජයදවුම් 

ජයෝජිත 

දිනය 

ගුරුබවතා 

/අධීක්ෂක 

සටහන් 
8.2 

ICT තුළ තභාට 

ගකතලඳන 

වෘත්තිය 

අවස්ථා හා 

භාර්ග 

අන්තදක්ෂණය 

කරයි 

ICT වෘත්තියට අදාල 

රැකියා අවස්ථා 

-භෘදුකාංග ඉංජිතන්රු 

-භෘදුකාංග තත්ව ඳාලක 

ඉංජිතන්රු 

-තතොරතුරු 

තාක්ෂණ වයාඳෘති 

කළභණාකරු 

-චි්රක නිර්භාණකරු 

-භෘදුකාංග නිර්භාණ 

ශිල්පි 

-තත්ව ඳාලන නායක 

-ජාල ඳරිඳාලක 

-දත්ත සමුදාය ඳරිඳාලක  

-ඳරිගණක තයදුම් 

සහයක 

-තතො.තා. කළභණාකරු 

තතොරතුරු හා සන්න්තදදන 

තාක්ෂණ ක්තේ්රය තුළ 

ඳවතින රැකියා අවස්ථා 

හදුනා ගනි 
 

එක් එක් රැකියාවට අදාල 

කාර්යයන් හඳුනා ගනි 
 

එක් එක් රැකියාවට අදාල 

පුහුණු අවශ්යතා හා 

ුදුුකම් හදුනාගනි 

ජීවන වෘත්තියක් 

තලස ICT 

තතෝරාගනිමු 

01 ict වම්බන්ධ 
රැකියා අලව්ථා 
ඇතුත් ලිපි 
 
 
 

  

8.3 

අදාල වාද විෂයන් 

පිළිඵදව 

අවතඵෝධයකින් 

යුක්තව  

තතොරතුරු හා 

සන්න්තදදන 

තාක්ෂණ ය 

ුරක්ෂිතව 

බාවිත කරයි 

සාරධර්භ හා නීතිභය 

විෂයන් අන්තර්ජාල 

අඳරාධ 

- පුද්ගලිකත්වය 

තචෞරත්වය  

- ඊ නීති 

ශ්රි ලංකා ඳරිගණක හදිසි 

ුදානම්  ක්ඩඩායභ 

- අනවසර  තප්රදශ්ය 

- ජාල අවකාතශ්ේ  

ආචාරීලලි සකරිම් 

-Cyber stalking 

-බුද්ධිභය ත ද්ඳල 

-ග්රන්ථ / රචනා 

-රහස් තර්ජනය 

-සභාජ භාධය බාවිතය 

-තතොරතුරු සන්නිතදදන 

තාක්ෂණ ක්තේ්රය තුළ 

සාරධර්භ හා නීතිභය වාද 

විෂයන් හදුනාතගන සංෂිප්තව 

ඳහදයි 
 

ඊ-නීතියන් හා වකනි ආයතතයක් 

ඵව දකනගනි 
 

සභාජ ජාලා භාධය වල යහඳත් 

හා අයහඳත් ඵලඳෑම් ලකයිස්තු 

ගත කරයි 

 

ICT බාවිතතේ දි 

සභාජීය හා 

දනතික ගකටලු 

වලින් ුරක්ෂිත 

තවමු 

01 පුලත්ඳත් ලාර්තා   



 
 

  

නිපුණතා 

භට්ටභ 

 

 

විෂය අන්තර්ගතය 

 

ඉ ජගනුම් පල 

 

ක්රියාකාරකභ 

කාල

ජේද 

ගණන 

ගුණාත්භක 

ජයදවුම් 

ජයෝජිත 

දිනය 

ගුරුබවතා 

/අධීක්ෂක 

සටහන් 
 අනුචිත ද්රවය 

ආරක්ෂාව 

දෘඩාංග ආරක්ෂාව 
 

තබෞතික ආරක්ෂාව 

- UPS 

-  Surge arrestors 

-  

ඳාරිසරික ආරක්ෂාව 

- දුවිලි තතතභනය 

උේනත්වය 

ආදිතයන් 

- ස්වබාවික වයසන 
 

භෘදුකාංග ආරක්ෂාව 

-ප්රතිදවරස/ 

ගිනිඳවුරු  

අන්තර්ජාල බාවිතතේ  

පර්වාරක්ෂණ 

 

-ඳරිගණක ඳද්ධතියට 

එල්ලවිය හකකි තර්ජන 

හදුනාගනි 
 

-දෘඩාංග හා භෘදුකාංග 

ආරක්ෂාව සදහා අවශ්ය 

පියවර ගනි 
 

-ප්රතදසම් රහිතව 

අන්තර්ජාලය බාවිතතේ  

ඳකනනකගිය හකකි වාද විෂයන් 

හදුනාතගන ඒවා අවභ කර 

ගකනිභ සදහා ආරක්ෂක 

පියවර ගනි 

 

තබෞතික හා 

ඳාරිසරික ගකටලු 

වලින් ඳරිගණක 

ුරක්ෂිත කරමු 

01 අපිළිවලට ඇති 
ඳරිගණක 
ඒකකයක්  

  



 
 

විදුශල්ඳති නිර්වේය- 

.......................................        -.................................. 

   දිනය            විදුශල්ඳති 

නිපුණතා 

භට්ටභ 

 

 

විෂය අන්තර්ගතය 

 

ඉ ජගනුම් පල 

 

ක්රියාකාරකභ 

කාල

ජේද 

ගණන 

ගුණාත්භක 

ජයදවුම් 

ජයෝජිත 

දිනය 

ගුරුබවතා 

/අධීක්ෂක 

සටහන් 
 

 
තසෞඛ්යය හා 

රැකවරනය 

- පුනර්වර්ති ආතති 

- ඇස් රුදාව  

- තකොදුඇට තප්ලිතේ  

තදදනාව 
 

ඊ අඳද්රවය සහ හරිත 

ආගණනය 

-ඳරිගණක ආශ්රිතව ඇතිවිය 

හකකි තරෝගාඵාධ  

හදුනාතගන ඒවායින් 

ආරක්ෂාවීභ සදහා 

අවශ්ය පියවර ගනි 

-යහඳත් හා අයහඳත් 

ඳරිගණක පුරුදු පිළිඵදව 

අවතඵෝධයක් ලඵාගනි 
 

ඉ- අඳද්රවය නිර්වචනය කරයි 

-ඉ- අඳද්රවය නිවරදි අන්දමින් 

ඵකහකර තනොකිරිතභන් සිදුවිය 

හකකි අහිතකර ඵලඳකම් 

තකටිතයන් ඳකහකදිලි කරයි 

-ඉ- අඳද්රවය නිවකරදි තලස 

ඵකහකර කරයි 
 

-හරිත ආගනණය 

හදුනාතගන අගය කරයි 

-නිරතුරුව ඳරිගණකය 

හදුනාගන අගය කරයි 

-නිරතුරුව ඳරිගණකය 

බාවිතතයන් ඇතිවිය හකකි 

ආඵාධ අවභ කර ගකනිභට 

අදාල වකඩඳල ක්රියාකාරකම් 

සිදුකරයි 

තසෞඛ්ය ගකටලු 

හා E -අඳද්රවය  

වලින් ුරක්ෂිත 

තවමු  

01 VIDEO  
පුලත්ඳත් ලාර්තා  

  

TERM TEST-3    



 
 

ලාර ඳරික්ණ කුණු 

12 වරේණිය GIT 

අනු 
අාංකය 

නම 1 
ලාරය 

2 
ලාරය 

3 
ලාරය 

     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     
     

     
 

 



 
 

ඇගයීම් කුණු 

12 වරේණිය GIT 

අනු 
අාංකය 

නම ඇගයීම 1 ඇගයීම 2 

    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    
    

    
    

 


